
અહ િંસા અને મૈત્રીના શાાંતિદૂિ િૈયાર કરિી આંિરરાષ્ટ્રીય ‘ફ્લાવરશીપ’



મનોરથ 

આંિહરક રૂપાાંિરણ અને રચનાત્મક કાયો દ્વારા 
અહ િંસા અને મૈત્રીને વરેલા શાાંતિદૂિોનો એક 
ભરોસાપાત્ર વૈતિક પહરવાર તનતમિિ કરવો.



સ્થળ : લોકભારતી ગ્રામવિદ્યાપીઠ, ટ્રસ્ટ સણોસરા. તા. વસહોર, જિલ્લો: ભાિનગર. ગિુરાત (ભારત) – ૩૬૪૨૩૦
પ્રેરણા : મહાત્મા ગાાંધી અને પ.ૂ મોરારર બાપ ુ
પરામર્શન : કુલાવધપવત, કુલપવત અને ઉપકુલપવત 
પ્રમાણપત્ર                      : લોકભારતી યવુનિવસિટી ફોર રુરલ ઇનોિેર્ન, સણોસરા 
સમય અને સ્િરૂપ              : ૧ િર્શનો વનિાસી વિદ્યાભ્યાસ
લાયકાત : ૧૨ પાસ તેમિ સાદગી, શ્રમ અને સ્િાિલાંબન દ્વારા સમહૂ જીિન જીિિાની તૈયારી દાખિતા શ્રદ્ધાિાન
માધ્યમ                        : અંગે્રજી અને રહન્દી 
કોણ િોડાઈ ર્કે                : વિશ્વના કોઈપણ દેર્, ધમશ, જાવત, ઉમર કે લલિંગની વ્યક્તત લબનર્રતી િોડાઈ ર્કે છે.
એક િગશમાાં સ ાંખ્યા              : િધમુાાં િધુ ૨૫
મલૂ્યો                          : સત્ય, અરહિંસા, પ્રેમ, કરુણા, સેિા, સાદગી, અને ચૈતન્યસભર સષૃ્ટટના રલચયતા પ્રત્યેની શ્રદ્ધા
અનભુિી માગશદર્શકો : વિવિધ ક્ષેત્રોના અનભુિી તજ્જ્ઞો
ઇન્ટનશવર્પ                     : સાબરમતી આશ્રમ-અમદાિાદ, વિનોબા આશ્રમ-પૌનાર, દાાંડી મ્યઝુીયમ, ગાાંધી તીથશ-િલગાિ, સેિાગ્રામ-િધાશ,

રામકથા શ્રિણ (ભારતમાાં), કૈલાર્ ગરુુકુળ, લચત્રકટૂધામ તલગાિરડા, ગ્રામોદ્યોગ કેન્રો, નેચરોપથી સેન્ટર, પ્રાકૃવતક
કૃવર્ ફામશ િગેરે.

મખુ્ય સાંયોિકો                 : શ્રી વિર્ાલ ભાદાણી
+91 9426885387 

vishalbhadani87@gmail.com

શ્રી િયદેિ માાંકડ 
+91 9825272501

jaydevmankad@gmail.com

ફી                              : $ 1500 (US) ભોિન અને હોસ્ટેલ સાથે (ઇન્ટનશવર્પ અને મસુાફરી ખચશ અલગ થર્ે કારણ કે દરેક ફ્લાિરની 
ઇન્ટનશવર્પ તેના રસરૂલચ પ્રમાણે અલગ હર્ે.)



"Strange indeed is the scene beneath the banyan tree: The disciples are old, while the Guru is young.

The Guru teaches through silence, and the disciples’ doubts are dispelled."

તવદ્યાભ્યાસનો અધ્યાત્ત્મક આદશશ 



પોર્ણનુાં ઘડતર અને પ્રસન્નતાનુાં ચણતર એ િ જીિનનો ઊજાશસ્રોત 



 તેઓુ:
• મન િચન કમશથી સત્યને આધાર બનાિી ર્ાાંવતકાયશમાાં િોડાવુાં.

• દરેક પ્રકારની માનિીય મયાશદાઓને ઓગાળનાર રદવ્ય તત્ત્િ પે્રમને સ્થાવપત કરવુાં.

• સેિા દ્વારા કરુણાનો અમલ કરિો.

• આિના પયાશિરણીય પ્રકોપો અને યદુ્ધોના સાંદભશમાાં ગાાંધીવિચારને અમલીકૃત 
કરિો.

• નાનામાાં નાના સ્તરે ચાલી રહલેા સાંઘર્ોને સત્સાંગ-સાંિાદ દ્વારા ઉકેલિા ર્ાાંવતદૂત 
બનીને કાયશ કરવુાં.



 તેઓુ:
• ઈકો-ફે્રન્ડલી/મીવનમલલઝમ જીિનરૈ્લી પ્રમાણે જીિવુાં – લીિીંગ વિથ લેસ.

• સત્સાંગને રદનચયાશનો ભાગ બનાિિો.

• પાંચકોર્ીય વિકાસની યાત્રાના વિઞાનને સમજીને આધ્યાજત્મક દૃષ્ટટએ સમજીને જીિનચયાશ ગોઠિીએ.

• ‘રામિાડી’ – જે તે વિસ્તાર કે દેર્માાં ર્ાાંવતકેન્રની સ્થાપના કરિી.

• વ્યક્તત, સમાિ, પ્રકૃવત, સાંસ્કૃવત અને િૈવશ્વક ચેતના સાથે આત્મ્સાથ કરી વનજાનાંદી બનિા પ્રયત્ન 
કરિો 



અભ્યાસક્રમ
• સત્ય અને સ ાંિારદતા 
• અરહિંસા અને મૈત્રી
• છેિાડાનો પ્રથમ વિચાર
• શ્રદ્ધા અને અધોળ આચરણ  

Semester-1: 
ગાાંધીબાપુ

• પે્રમ અને કરુણા 
• બન્ધતુ્ત્િ અને ર્ાાંવત
• સૌનો સ્િીકાર, સહયોગ અને સમપશણ
• પરુુર્ાથશ, પ્રવતક્ષા અને પ્રાથશના  

Semester-2: 
મોરારરબાપુ



હદનચયાશ 
• 05:30 – 07:00 am : યોગ, પ્રાથશના અને મૌન
• 07:00 – 08:00 am : ગહૃકાયો 
• 08:00 – 09:00 am : નાસ્તો 
• 09:30 – 12:30 pm : િગો/િકશર્ોપ/અભ્યાસ/પ્રત્યક્ષ કાયશ  
• 12:30 – 02:00 pm : ભોિન વિરામ 
• 02:00 – 05:00 pm : રફલ્ડ િકશ/જૂથકાયશ અને ચચાશ 
• 05:00 – 06:00 pm : રમત-ગમત 
• 06:00 – 07:00 pm : ભોિન અને િાય ુસેિન 
• 7:00 – 08:00 pm : પ્રાથશના અને સત્સાંગ  
• 08:00 – 09:30 pm : િાતાશ િર્ ુશળ અને તજ્જ્ઞ સાંિાદ 
• 09:30 pm : રોિનીર્ી લેખન અને આરામ 



િૈવશ્વક વિચારધારા સાથેનુાં િોડાણ 



અપેલક્ષત વનટપવત 
• સત્ય, અરહિંસા, પ્રેમ, સેિા, કરુણા અને ર્ાાંવતની મનટુયત્ત્િને ઊજાગર
કરતા પ્રેરક પરરબળો તરીકે પ્રતીવત કરિી અને કરાિિી

• જીિનની વનજાનાંદી મોિ પામીને મલૂ્યોને પ્રત્યક્ષ જીિનમાાં અને
સમાિમાાં અમલીકૃત કરિા.

• વ્યક્તતના સદગણુોનુાં સામજિકરણ કરિા સાંગરઠત થવુાં.

• સત્સાંગની પ્રવવૃિ દ્વારા આંતરરક અને સામાજિક ર્ાાંવત સ્થાવપત કરિી.



ફ્લાવરશીપ પછી શુાં?

• દરેક ર્ાાંવતદૂત પોતાના દેશ્નમાાં એક ‘રામિાડી’નુાં નામનુાં પ્રવવૃિકેન્ર ર્રુ
કરર્ે જેમાાં વનયવમત સત્સાંગ અને સેિા દ્વારા અરહિંસા અને મૈત્રીપણૂશ
ર્ાાંવતનો ફેલાિો કરર્ે.

• આમ, વિવિધ દેર્ોમાાં આિા ‘રામબિાડીઓ’નુાં એક વિર્ાળ નેટિકશ ઊભુાં
થરે્.



પ્રમાણપત્ર ર્ીર્શક 

“RAAM: The Peace
Ambassador”


